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Was gibt es Schöneres als hoch oben in den Bergen unterwegs zu sein, sich über die Natur und die                
Ruhe  zu freuen, bergauf - bergab zu wandern, auch mal an seine körperlichen Grenzen zu kommen,                    

gemütlich auf einer einladenden Blumenwiese liegend das Leben zu genießen und den                             
manchmal doch recht anstrengenden Alltag zu vergessen. 

 
  Ich bin Tiroler Bergwanderführerin und IML (UIMLA) und biete Touren im Hoch- u. Mittelgebirge für Frauen an.  

 
Neben Bergwanderungen von Hütte zu Hütte in den Alpen gibt es Wanderwochenenden im Mittelgebirge,    

Wanderungen auf dem Küstenwanderweg in England und im Winter Schneeschuhwandern.    
                                                                                                                     

In faszinierenden Landschaften erwarten Euch Abenteuer und Erholung  
in kleinen Gruppen in angenehmer und interessanter Gesellschaft. 

 
Zusätzlich können auf Anfrage gerne Individualtouren im Freundes– oder Familienkreis sowie                        

Betriebsausflüge gebucht werden, sei es für größere oder kleinere Gruppen. 
                     

                                                                                                                                                                                        
Sächsische Schweiz  (Elbsandsteingebirge)                                                      16.05.-19.05.2025      4 Tage   Frauenreise 

Vier abwechslungsreiche und erholsame Wandertage in der schönen  
Sächsischen Schweiz im Elbsandsteingebirge, bekannt durch seine  
bizarren, wunderschönen Felsformationen.                 
 
Fränkische Schweiz  (Pottenstein)                                                                 23.05.-27.05.2025      5 Tage   Frauenreise 

Fünf schöne Wandertage im Naturpark Fränkische Schweiz mit seinen  
tief eingeschnittenen Tälern, bizarren Felsformationen, Burgen, Ruinen  
und zahlreichen Höhlen. 
          
Hüttenwandern in Osttirol  (Österreich)                                                    26.07.-02.08.2025      8 Tage    Frauenreise 
Von Hütte zu Hütte durch die Lasörlinggruppe und ein Stück auf dem  
Venediger Höhenweg. Blühende Alpenrosen, Gletscherblicke, hübsche  
Bergseen, gemütliche Hütten.   

 
Tour des Glaciers, Vanoise-Nationalpark  (Frankreich)                         22.08.-30.08.2025      9 Tage     Frauenreise                                                   

Von Hütte zu Hütte durch den wunderschönen Vanoise Nationalpark.  
Einmal um den ca. 35 km² großen Vanoisegletscher, über hohe Pässe  
mit grandiosen Fernblicken. Wunderschöne Tour vielen Murmeltieren,  
Steinböcken, Blumen, Bergseen. 
      
Exmoor Nationalpark, Devon & Somerset  (England)                              12.09.-22.09.2025     10 Tage   Frauenreise 

10-tägige Wanderreise auf dem traumhaft schönen Küstenwanderweg  
in Südengland. Von Dunster Castle über Porlock und Lynmouth bis  
Hartland Quay entdecken wir die spektakuläre  Küstenlandschaft mit  
ihren hoch aufragenden, zerklüftete Klippen, tiefen Schluchten,  
schönen Buchten,  Hochmooren, märchenhaften Eichenwäldern,  
Heidelandschaft und idyllischen Fischerdörfern.      
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Tageswanderungen in Brandenburg 
                                                                                                                                                                       

Weitere Angebote:   Betriebsausflüge, Individuelle Touren im Freundes– oder Familienkreis, Firmenreisen  
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Naturpark Pfälzer Wald                                                                        25.09.-29.09.2025     5 Tage   Frauenreise 

Fünf erlebnisreiche Wandertage in wunderschöner Landschaft zwischen  
Weinbergen, Burgen u. bunten Misch- u. Keschdewäldern (Esskastanien).  
Die Pfalz in ihrer schönsten Zeit, der Weinlesezeit.             
    
                                                    

Böhmische Schweiz  (Tschechien)                                                              10.10.-13.10.2025     4 Tage   Frauenreise 

Vier erlebnisreiche und erholsame Wandertage in der schönen  
Böhmischen Schweiz, dem tschechischen Teil des Elbsandsteingebirges.  
Tageswanderungen u.a. zum Prebischtor, zum Aussichtsfelsen  
Mariina Skala, zur Räuberburg Šaunštein,  
Kahnfahrt auf der Wilden Klamm.   
        
Zittauer Gebirge                                                                               17.10.-20.10.2025     4 Tage   Frauenreise 

Ein erholsames verlängertes Wanderwochenende im kleinsten Mittelgebirge  
Deutschlands mit seinen zahlreichen Aussichtsfelsen und Felsgebilden.  
Bei den schönen und abwechslungsreichen Tageswanderungen machen  
wir auch Abstecher ins benachbarte Tschechien.  
 
Schneeschuh-Hüttenwanderung im Riesengebirge (Tschechien, Polen)     16.01.-23.01.2026     8 Tage   Frauenreise 
In 8 Tagen wandern wir mit den Schneeschuhen über die Kämme  
des Riesengebirges und lernen das wunderschöne Land Rübezahls  
in seinen verschiedenen Facetten kennen.    
           
Schneeschuhwanderwoche im Riesengebirge  (Tschechien)                  25.01.-01.02.2026     8 Tage   Frauenreise 
Nur 7 km von der Schneekoppe wohnen wir 1 Woche in einem  
kleinen Dorf  auf 1035m Höhe. Von dort erwandern wir die  
traumhafte Umgebung mit den Schneeschuhen.  
Tageswanderungen auf die Schneekoppe, Kammwanderungen  
auf der tschechisch/polnischen Grenze, dem Freundschaftsweg. 
         
                 
              

Für die Frauen in Berlin gibt es zudem ca. 1-2x pro Monat eine Wanderung im Berliner Umland. 
 

Weitere Angebote: Betriebsausflüge, Individuelle Touren im Freundes- oder Familienkreis, Gehtechnik  
                                     
                                                     
 
 

 
 
 

Marmotte Wanderreisen 
Claudia Hoffmann 

Tiroler Bergwanderführerin 
International Mountain Leader - IML- (UIMLA) 

Telefon: 030-67308273 
Mobil: 0178-3301240 

Email: info@marmotte-wanderreisen.de 
Webseite: www.marmotte-wanderreisen.de 

                                


